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I S L A N D  M E R M A I D
L u n c h  M e n u

a p p e t i z e r s

s a l a d s

w r a p s  &  p a n i n i s

l u n c h  e n t r e e s

G r i l l e d  C o r n  &  C l a m  C h o w d e r  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . C u p  5 . 5 0  .  .  .  .  . B o w l  6 . 2 5
C l a m s  o n  t h e  H a l f  S h e l l  ( 1 / 2  d o z e n ) *  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 . 9 5
Ju m b o  S h r i m p  C o c k t a i l  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 9 5
S t e a m e d  Mu s s e l s r o a s t e d  g a r l i c  a n d  w h i t e  w i n e  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 0 . 2 5
L o n g  I s l a n d  S t e a m e r s s o f t  s h e l l s  s t e a m e d  i n  b e e r ,  b u t t e r  &  g a r l i c  .  .  . 1 2 . 9 5
Fr i e d  C a l a m a r i s e r v e d  w i t h  s p i c y  t o m a t o  d i p p i n g  s a u c e  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 7 5

B u f f a l o  C h i c k e n  W i n g s
w i t h  g o r g o n z o l a  d i p p i n g  s a u c e  &  c e l e r y  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 . 9 5

Wa r m  S p i n a c h  a n d  C h e d d a r  D i p
f r e s h  s p i n a c h ,  v e r m o n t  c h e d d a r  &  a r t i c h o k e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 . 9 5

C e v i c h e  C o c k t a i l
f r e s h  s e a f o o d  m a r i n a t e d  i n  c i t r u s  &  s e r v e d  w i t h  t o r t i l l a  c h i p s  .  .  .  .  . 1 0 . 2 5

G r i l l e d  Po r t a b e l l a  Pa n i n i
w i t h  g o a t  c h e e s e ,  f r e s h  s p i n a c h  &  a  s i d e  s a l a d  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 2 . 9 5

C u b a n  M e d i a  No c h e  Pa n i n i
r o a s t  p o r k ,  m u e n s t e r ,  p i c k l e s  &  s i d e  s a l a d  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 2 . 9 5

Tu s c a n  C h i c k e n   Pa n i n i
s m o k e d  m o z z a r e l l a ,  r o a s t e d  t o m a t o  &  s i d e  s a l a d  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 2 5

G r i l l e d  C h e e s e  Pa n i n i   &  c u r l y  f r i e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 0 . 9 5
Tu r k e y  C l u b  Wr a p

t o m a t o ,  p r o v a l o n e ,  a p p l e  s m o k e d  b a c o n ,  h e r b  a o l i  &  c u r l y  f r i e s  .  .  .  . 1 2 . 7 5
T h a i  C h i c k e n  Wr a p

v e g e t a b l e s ,  a s i a n  n o o d l e s  i n  a  h o n e y  w h e a t  w ra p  &  s i d e  s a l a d  .  .  .  .  . 1 3 . 9 5
Tu n a  S a l a d  Wr a p   

c h u n k  w h i t e  m e a t  &  c u r l y  f r i e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 2 . 7 5
C h u n k y  C h i c k e n  S a l a d  Wr a p   d i j o n  m a y o  &  c u r l y  f r i e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 2 . 7 5
R o a s t  Ve g e t a b l e  &  G o a t  C h e e s e  Wr a p  

s p i n a c h ,  p o r t a b e l l a  m u s h r o o m s  &  s i d e  s a l a d  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 1 . 9 5
Pe a n u t  B u t t e r  &  J e l l y  Wr a p   s e r v e d  w i t h  f r e s h  f r u i t  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 . 9 5

M i x e d  G r e e n  S a l a d  
r a s p b e r r y  v i n a i g r e t t e ,  s e s a m e  g i n g e r,  h o n e y  b a l s a m i c  o r  g o r g o n z o l a  .  .  . 6 . 2 5

C h o p  S a l a d   
r o m a i n e  l e t t u c e ,  t o m a t o ,  f e t a  c h e e s e  &  g r i l l e d  c h i c k e n  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 2 . 9 5

M e r m a i d  “ C o b b”   
t u r k e y,  a p p l e  s m o k e d  b a c o n  &  c h e d d a r  c h e e s e  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 9 5

C l a s s i c  C a e s a r  S a l a d  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 0 . 9 5
w i t h  g r i l l e d  c h i c k e n  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 9 5
w i t h  f r i e d  c a l a m a r i  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 9 5
w i t h  s h r i m p  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 5 . 9 5

Fr e s h  Fr u i t  P l a t e
s e a s o n a l  f r u i t  w i t h  y o g u r t  a n d  h o m e m a d e  g r a n o l a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 . 9 5

T h a i  Tu n a  Ta t a k i
s e s a m e  &  p e p p e r  c o a t e d ,  r a r e  s e a r e d  t u n a  w i t h  j a s m i n e  r i c e  &  
s e s a m e  g i n g e r  s a l a d  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 6 . 2 5

G r i l l e d  C a t c h  o f  t h e  D a y
s e r v e d  o n  a  r o l l  w i t h  c u r l y  f r i e s  o r  o n  a  b e d  o f  g r e e n s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 5 . 9 5

Ta s m a n i a n  C r a b  S a l a d
b a b y  s p i n a c h ,  a r u g a l a ,  h e a r t s  o f  p a l m ,  a l m o n d s  &  l e m o n  c i t r o n e t t e  . 1 6 . 9 5

L o b s t e r  R o l l
c l a s s i c  l o b s t e r  s a l a d  o n  a  s w e e t  r o l l  w i t h  c u r l y  f r i e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 6 . 9 5

M e r m a i d  C r a b c a k e s   o v e r  m i x e d  g r e e n s  w i t h  f r e s h  f r u i t  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 6 . 2 5

S e s a m e  C h i c k e n  “ F i n g e r s”
h o n e y  m u s t a r d  d i p p i n g  s a u c e  &  c u r l y  f r i e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 1 . 9 5

Pe r s o n a l  P i z z a
m o z z a r e l l a  &  p a r m e s a n  c h e e s e s  &  c u r l y  f r i e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 . 9 5

G r i l l e d  C h i c k e n  S a n d w i c h
w i t h  r o a s t e d  p e p p e r s ,  s m o k e d  m o z z a r e l l a  &  c u r l y  f r i e s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 9 5

Q u e s a d i l l a
p e p p e r j a c k  c h e e s e s  w i t h  t o m a t o  s a l s a ,  g u a c a m o l e  &  s o u r  c r e a m  .  .  .  .  . 1 0 . 9 5
w i t h  g r i l l e d  c h i c k e n  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 3 . 9 5

H a m b u r g e r  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 1 . 9 5
C h e e s e b u r g e r  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 2 . 9 5
H o m e m a d e  Tu r k e y  B u r g e r  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 1 . 9 5
Ve g e t a r i a n  B u r g e r  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 0 . 9 5
H o m e m a d e  Tu n a  B u r g e r  w a s a b i  s o u r  c r e a m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 4 . 9 5

b a c o n  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 . 0 0
w i l d  m u s h r o o m s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 . 0 0
s a u t e e d  o n i o n s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 . 0 0
c h e e s e  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 . 0 0

a l l  b u r g e r s  1 / 2  p o u n d  s e r v e d  w i t h  c u r l y  f r i e s ,  c o l e  s l a w  &  p i c k l e

* These  menu i t ems  may be  s e r ved raw or  not  cooked to  proper  t emperature  to  de s t roy  harmful  bac ter ia .  Consuming raw or  undercooked meat s ,  she l l f i sh  or  f i sh  may increa se  your  r i sk  o f  food borne  i l lne s s  e spec ia l l y  i f  you have  cer ta in  medica l  condi t ions .

b u r g e r s  &  g r i l l *


